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CURSO GRATUITO 

HIGIENE E HIDRATACIÓN DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO 

Código IMPE015PO 

Acción Formativa Higiene e hidratación de la piel del rostro y cuerpo 

Familia Profesional Imagen personal 

Área Profesional Estética 

Modalidad Teleformación 

Horas 50 

  

Objetivo general  

Conocer las técnicas específicas de limpieza e hidratación de la piel del rostro y el Cuerpo 

Información  

Curso subvencionado dirigido a trabajadores ocupados o autónomos del sector “Administración y 

gestión” para mejorar su cualificación y competitividad. Para acceder al curso no se requiere ningún nivel 

de formación previo. 

Certificado del curso  

Titulación expedida por el Servicio Público de Empleo Estatal - SEPE 

Contenidos  

1. LA HIGIENE DE LA PIEL. 
2. TIPOS DE TRATAMIENTO DE HIGIENE FACIAL Y 

CORPORAL 
3. LA LIMPIEZA SUPERFICIAL Y EL DESMAQUILLADO 

DE LA PIEL. TÉCNICAS DE REALIZACIÓN 
4. LA LIMPIEZA PROFUNDA DE LA PIEL. FASE DE 

TRATAMIENTO. ÚTILES Y MATERIALES 
EMPLEADOS 

5. PREPARACIÓN DEL CLIENTE Y REALIZACIÓN DE 
LA FICHA TÉCNICA 

6. CRITERIOS DE SELECCIÓN Y APLICACIÓN DE LA 
COSMETOLOGÍA ESPECÍFICA 

7. CRITERIOS DE SELECCIÓN, PROGRAMACIÓN Y 
APLICACIÓN DE LOS APARATOS EMPLEADOS EN 
CADA FASE DE LOS TRATAMIENTOS. 

8. TÉCNICAS MANUALES EMPLEADAS 

 

9. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE REALIZACIÓN DE LA 
LIMPIEZA PROFUNDA SEGÚN EL TIPO DE PIEL 
9.1. Piel normal 
9.2. Piel Alípica 
9.3. Piel deshidratada 
9.4. Piel grasa 
9.5. Piel Acnéica 
9.6. Piel Sensible 
9.7. Piel Envejecida Cajas simples (Grandes) 

10. LA HIDRATACIÓN DE LA PIEL 
10.1. Técnicas manuales 
10.2. Materiales y medios técnicos. 
10.3. Cosméticos específicos: criterios de selección, 

manipulación y aplicación 

10.4. Aparatología: criterios de selección, 
programación y aplicación 

 

 


